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@ LA COURSE PARRAINEE

UNIS CONTRE LA SCLEROSE EN PLAQUES

Congu pour vous accompagner pas a pas afin de
vous simplifier les taches et ainsi vous permettre
d'utiliser principalement votre énergie pour votre
défi, ce guide vous fournira les informations es-
sentielles, des conseils pratiques et les différentes
étapes par ordre chronologique a ne pas négliger
pour vous aider a atteindre vos objectifs plus faci-
lement et efficacement.

Nous avons structuré le contenu de maniere claire
et accessible afin que vous puissiez avancer a votre
rythme et mettre en pratiqgue chaque étape avec
confiance. Ce guide est un véritable outil qui vous
permettra de passer a I'action pour que votre défi
soit une parfaire réussite.

L'équipe de LA courSE Parrainée est, bien évidem-
ment, a votre disposition pour vous accompagner
et répondre a vos éventuelles interrogations.




LES ETAPES POUR CREER
VOTRE COURSE PARRAINEE

Réfléchissez et choisissez votre défi

Contactez les organisateurs de la Course
Parrainée sur le formulaire :
www.lacourseparrainee.org/nous-contacter/

Nous créons pour vous une page d'inscription
dédiée a votre évenement

Nous vous envoyons votre QR Code renvoyant sur
la page d'inscription pour simplifier la démarche
pour vos parrainages

Personnalisez vos supports de communication
sur Canva (flyer et affiches) avec vos textes, vos
photos et votre QR Code

Imprimez et/ou téléchargez vos supports et
distribuez-les

Vous étes prét.e pour votre défi !
Bon courage ;)



VOS SUPPORTS
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Personnalisez

. VOS AVANTAGES
les affiches

avec vos photos , _

o - Facilement personnalisables sur Canva
et votre defi . Bibliothéque d’élément 3 votre
pou/, mettre en avan t disposition (pictogrammmes pour illustrer

votre défi et photos si vous ne souhaitez

- Affiches disponibles en format A4 et A3

Votre éVéﬂemeﬂt pas en mettre une de vous).
. - Soyez autonome sur vos supports de
au sein de votre communication

entreprise.
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SUIVEZ LE GUIDE ET PERSONNALISEZ
VOTRE AFFICHE A4 OU A3

1- ACCEDEZ AU FICHIER SUR CANVA

Note : Afin d'importer des éléments, il vous sera demandé de renseigner une adresse mail afin de vous
créer un compte.

- Cliquez sur le lien de 'affiche A4 ou A3 sur la page de notre site internet :
www.lacourseparrainee.org/mon-evenement

- Vous accédez ainsi a I'affiche créée pour vous sur le site Canva.

- Il vous faut a présent dupliguer le fichier pour pouvoir le modifier a votre convenance. Pour cela, dans
'onglet «Fichier» en haut a gauche, cliquez sur «Dupliquer».

2- PERSONNALISEZ L'AFFICHE

- Travaillez maintenant depuis votre copie et importez vos éléments (photo et pictogramme) en cliquant
sur le pictogramme «Importer» dans la colonne de gauche. Cliquez et glissez ensuite votre élément a
'emplacement souhaité depuis ce méme onglet «Importer».

- Choisissez votre photo principale : choisissez une photo a vous ou sélectionnez une photo dans notre

bibliothéque d'élément téléchargeable sur la page de notre site internet : www.lacourseparrainee.org/
mon-evenement

- Choisissez le pictogramme associé a votre défi : choisissez un pictogramme de votre choix ou
sélectionnez-en un dans notre bibliothéque d'élément téléchargeable sur notre site La Course
Parrainée

- Modifiez votre texte dans I'encart mon défi en haut de 'affiche et éventuellement les dates de votre
évenement.

3- TELECHARGEZ L'AFFICHE

- Votre affiche est préte ! Vous pouvez la télécharger en cliquant sur Fichier puis Télécharger. Dans la
liste déroulante «Type de fichier», sélectionnez PDF standard puis cliguez sur Télécharger.
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C’est quoi le concept ?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer pellentesque,
diam a ornare semper, lorem mauris
fringilla libero, ac eleifend libero nunc
non orci. Aliquam et sagittis sem, in
pellentesque lacus.

Qui suis-je ?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer pellentesque,
diam a ornare semper, lorem mauris
fringilla libero, ac eleifend libero
nunc non orci. Nulla faucibus semper
tellus, vel ultricies ante cursus cursus.
Curabitur blandit quam ac nisi dapibus,
ut tincidunt elit rhoncus. Donec
convallis sed urna id rutrum. Class
aptent taciti sociosqu ad litora torquent
per sollicitudin  conubia nostra, per
inceptos himenaeos. Praesent interdum
vulputate placerat. Aliquam et sagittis
sem, in pellentesque lacus.

C’est quoi mon défi ?

Suspendisse a hendrerit velit.
Nam sit amet facilisis augue.
Vestibulum  tortor  augue,

placerat eu mi vel, semper
laoreet nisl. Suspendisse
fermentum accumsan eros
vitae auctor.

Pourquoi ce défi ?

Sed nec rutrum nibh. Curabitur blandit
imperdiet enim sit amet tempus. Nulla
posuere nisl rutrum, mollis purus ornare,
ultrices ipsum. Morbi nec nulla et est
lacinia semper. Quisque ac erat justo.
Maecenas sollicitudin in purus vitae
condimentum. Sed imperdiet dui quis
est vestibulum, quis placerat ligula
sagittis.
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AIDEZ-MOI A SOUTENIR LA RECHERCHE
SUR LA SCLEROSE EN PLAQUE

Envie de me suivre ?

Envie de m'accompagner ?
Envie de me parrainer ?
www.lacourseparrainee.org

00 — 00 mars 2025
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Personnalisez

le flyer avec vos
photos, votre déefi

et vos textes

pour mettre en avant
votre evenement

au sein de votre
entreprise.

VOS AVANTAGES

- Flyer disponible en format A5
- Facilement personnalisable sur Canva

- Bibliothéque d’élément a votre
disposition (pictogrammes pour illustrer
votre défi et photos si vous ne souhaitez
pas en mettre une de vous).

- Soyez autonome sur vos supports de
communication
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SUIVEZ LE GUIDE ET PERSONNALISEZ
VOTRE FLYER A5 - RECTO/VERSO

1- ACCEDEZ AU FICHIER SUR CANVA

Note : Afin d'importer des éléments, il vous sera demandé de renseigner une adresse mail afin de vous
créer un compte.

- Cliquez sur le lien du flyer A5 sur la page de notre site internet :
www.lacourseparrainee.org/mon-evenement

- Vous accédez ainsi au flyer créé pour vous sur le site Canva.

- Il vous faut a présent dupliguer le fichier pour pouvoir le modifier a votre convenance. Pour cela, dans
'onglet «Fichier» en haut a gauche, cliquez sur «Dupliquer».

2- PERSONNALISEZ LE FLYER

- Travaillez maintenant depuis votre copie et importez vos éléments (photo et pictogramme) en cliquant
sur le pictogramme «Importer» dans la colonne de gauche. Cliquez et glissez ensuite votre élément a
'emplacement souhaité depuis ce méme onglet «Importer».

- Choisissez votre photo principale au recto : choisissez une photo a vous ou sélectionnez une
photo dans notre bibliothéque d'élément téléchargeable sur la page de notre site internet : www.
lacourseparrainee.org/mon-evenement

- Choisissez le pictogramme associé a votre défi : choisissez un pictogramme de votre choix ou

sélectionnez-en un dans notre bibliothéque d'élément téléchargeable sur notre site La Course
Parrainée

- Modifiez vos textes dans I'encart mon défi en haut de I'affiche et éventuellement les dates de votre

évenement. Rédigez également les textes du verso pour informer vos futurs parrains et détailler votre
démarche.

3- TELECHARGEZ LE FLYER

- Votre flyer est prét ! Vous pouvez le télécharger en cliquant sur Fichier puis Télécharger. Dans la liste
déroulante «Type de fichier», sélectionnez PDF standard puis cliquez sur Télécharger.



BIBLIOTHEQUE D'ELEMENTS

Téléchargez la bibliothéque d'élément sur : www.lacourseparrainee.org/mon-evenement
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Marche nordique Marche Vélo Escalade
ou course a pied

Q060

Natation Randonnée Kayak Equitation

LES PICTOGRAMMES

LES VISUELS
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UNE QUESTION ?
VOUS VOULEZ LANCER
VOTRE COURSE PARRAINEE ?

CONTACTEZ
NOTRE EQUIPE
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